
Stand 10.10.2025

Tag
von 
(Uhrzeit)

bis 
(Uhrzeit)

Abteilung Übungsangebote
Ausge-
zeichne
t

Bemerkungen Übungsleiter/in Ort

Montag 16:00 17:00 Turnen Eltern - Kind - Turnen ab ca. 9 Monate, Anmeldung erforderlich Nico Bach, 01578-7004446, Jessica Schieler 4

Montag 17:00 18:00 Turnen Kleinkinderturnen (Kinder 4-6 Jahre) Jacqueline Richter, 0176-78754758 4

Montag 18:00 19:30 Turnen Airtrack- zum (sich) ausprobieren- Jugend 10 bis 14 Jahre, Warteliste! Karsten Budde, buddeturnen@mtv-fichte.de 4

Montag 18:00 20:00 Turnen Trampolinturnen (Kinder ab 6 Jahre) Ab 6 Jahre Ralmo Bode, Tel.: 0152-52491893, Riina Bode 4

Montag 19:30 21:00 Turnen Gerätturn-Goldies Karsten Budde, buddeturnen@mtv-fichte.de 4

Montag 20:00 22:00 Turnen Männersport, Bein- hoch Gruppe Jörg Nieper, Tel.: 05143-2184 4

Dienstag 09:00 10:00 Turnen …da geht noch was… Alltagsfitness  Anmeldung unter GS Tel. 8752 Ute Harms, 0173-3100931 1

Dienstag 10:15 11:15 Turnen Seniorensitzgymnastik Ute Harms, 0173-3100931 1

Dienstag 17:30 18:30 Turnen Jungenturnen (Kinder ab 6 - 10 Jahren) Timo Grosser, Tel.: 0175-6605046, Joscha Kunze 4

Dienstag 17:30 19:30 Turnen Gerätturnen - Leistungsgruppe 1 (Kür)- Jugend Maite-Nathalie Brückner 4

Dienstag 17:30 19:30 Turnen Gerätturnen - Leistungsgruppe 2 (G- Stufen)-Jugend Merle Brückner Tel.: 0151-20605592 4

Dienstag 18:30 19:30 Turnen Gerätturnen Jungen ( ab 10 Jahren) Timo Grosser, Tel.: 0175-6605046 4

Dienstag 18:30 19:30 Turnen Gerätturnen - Einsteigerinnen ab 10 Jahre
bestehende Warteliste, Erstkontakt über Merle 
Brückner

Merle Brückner Tel.: 0151-20605592 4

Mittwoch 10:00 12:00 Turnen 3000 Schritte für die Gesundheit 
Start Celler Str. 21a, Achtung! Unterschiedliche 
Startpunkte

Rosmarie Marten, Tel.: 05143-1822, 0172-4518129

Mittwoch 17:30 Turnen Sportabzeichen
Start Celler Str. 21a, Achtung! Unterschiedliche 
Startpunkte, Frühjahr 2026

Burkhard Dietz,Te.: 0176-99446505, Helmut Van Doren, Tel.: 
0170-7003406

Donnerstag 15:00 16:00 Turnen Sitzgymnastik Senioren, (ab 75+)  Anmeldung erforderlich Uta Grube 7

Donnerstag 16:00 17:00 Turnen Bewegungsspiele für Grundschulkinder Lorena Theye 4

Donnerstag 17:00 19:00 Turnen Gerätturnen - Leistungsgruppe 2 ( G- Stufen) Hedda Lecht,Sylke Lindner, Merle Brückner 4

Donnerstag 18:00 19:00 Turnen Gerätturnen - Einsteiger (Kinder ab 6 Jahre)
bestehende Warteliste, Erstkontakt über Merle 
Brückner

Merle Brückner, Tel.: 0151-20605592 4

Donnerstag 18:00 19:00 Turnen Gerätturnen - Leistungsgruppe 1 (Kür)- Jugend Maite -Nathalie Brückner 4

Donnerstag 18:00 19:00 Turnen Gerätturnen - Bewegung & Grundlagen für Grundschulkinder
bestehende Warteliste, Erstkontakt über Merle 
Brückner Tel.: 0151-20605592

Kirsten Gerlach-Cohrs, 0176-63173023, Stefanie Brückner 4

Donnerstag 18:00 23:00 Turnen Skat alle vier Wochen Celler Str. 21a Wolfgang Gerschau, Tel.: 05143-668666 1

Donnerstag 19:00 20:00 Turnen Frauenturnen (ab 27 Jahren) Karsten Budde, buddeturnen@mtv-fichte.de 4

Donnerstag 19:00 20:00 Turnen Freizeitgruppe für Erwachsene mit Spiel und Spaß Lorena Theye, Claudia Wulff 4

Donnerstag 19:00 21:00 Turnen TGW Merle Brückner, Tel.: 0151-20605592 4

MTV „Fichte“ Winsen 
www.mtv-fichte.de
E-Mail: info@mtv-fichte.de Übersicht über die Vereinsangebote 
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Donnerstag 20:15 22:00 Turnen Männerturnen (ab 27 Jahren) Karsten Budde, buddeturnen@mtv-fichte.de 4

Freitag 10:00 11:00 Turnen Sitzgymnastik Senioren, (ab 75+) Anmeldung erforderlich Claudia Schlichting 7

Sonntag 18:00 20:00 Turnen TGW Merle Brückner, Tel.: 0151-20605592 4

Übungsstätten:

1    - Übungsraum und Fichte- Heim, Celler Str. 21a

2    - Wilfried-Hemme-Halle, Friedhofsweg Legende:MESZ - mitteleropäische Sommerzeit / MEWZ - mitteleuropäische Winterzeit

3    - Schwimmbad Winsen +* = mit Pluspunkt Gesundheit. DTB ausgezeichnet 

4    - Sporthalle Allertal, Im Allertal 1 +** = mit dem Sport Pro Gesundheit, DOSB ausgezeichnet

5    - Turnhalle Oberschule Winsen, Meißendorfer Kirchweg 7

6    - Sportplatz Meißendorfer Kirchweg 9

7    - Kindertagesstätte & Familienzentrum Kleines Neues Land, Mühlenchaussee 1
8    - Sporthalle Wietze, Wieckenberger Str. 61, 29323 Wietze
9    - Sporthalle Ovelgönne, Versonstr.4 , Ovelgönne
10 - Bewegungskita Wirbelwind, An der Riete 6, Winsen (Aller)

Wichtig! Bitte beachten Sie, dass es kurzfristig zu Änderungen in den Übungsangeboten kommen kann. 
Schauen Sie deshalb immer auf unserer Internetseite www.mtv-fichte.de nach. 


